POLKOLONIA KOSZYKARSKA - ZOSTAN KOSZYKARZEM

Niezmiernie nam mito zaprosi¢ panstwa dzieci do udziatu w poétkoloni koszykarskiej.

1.

Potkolonia odbedzie sie w ostatni tydzien sierpnia 24.08 — 29.08 ( wtgcznie)

Zapraszamy dzieci w wieku 8 lat i starsze. Nie ma znaczenia czy wczesniej

trenowaty w naszej akademii czy nie. Na pewno nikt nie bedzie sie nudzit.

Koszt potkolonii 540 zt ptatne na nasze konto stowarzyszeniowe w banku
BNP PARIBAS o numerze 24 2030 0045 1110 0000 0225 5020.

Zbidérka na Sali KEN ( na zakrecie — obok szkoty gérniczej) 0 9.15.
Zajecie rozpoczynac sie bedg o 9.30.

Obiad o0 12.30 w restauracji Dworcowa.

Planowane zakonczenie zajec i odbior dzieci o godz. 16

Réwnoczesnie prowadzony bedzie nabdr do naszych druzyn koszykarskich w

naszej akademii. Wszelkie informacje bedg podawane na miejscu.
Treningi bedg odbywalty sie na sali i na dworze.

- trening typowo koszykarski pod okiem treneréw koszykowki,

- trening motoryki pod okiem specjalisty w tej dziedzinie ,

- gry i zabawy koszykarskie, opcjonalnie wyjscie na strzelnice itp.

Dzieci powinny ze sobg mie¢ co$ wtasnego do picia i jakas przekaske ( ala drugie

Sniedanie).Obuwie zmienne na sale i na stadion. Jakis$ recznik i oczywiscie stroj

sportowy odpowiedni do warunkéw atmosferycznych i na sale.

Kontakt

Mail:

Kom:

marcinkuzian@gmail.com

Marcin - 601760 670

tukasz — 782 100 481



