
PÓŁKOLONIA  KOSZYKARSKA -  ZOSTAŃ KOSZYKARZEM 

Niezmiernie nam miło zaprosić państwa dzieci do udziału w półkoloni koszykarskiej. 

1. Półkolonia odbędzie się w ostatni tydzień sierpnia  24.08 – 29.08 ( włącznie) 

2. Zapraszamy dzieci w wieku 8 lat i starsze. Nie ma znaczenia czy wcześniej 

trenowały w naszej akademii czy nie. Na pewno nikt nie będzie się nudził. 

3. Koszt półkolonii 540 zł płatne na nasze konto stowarzyszeniowe w banku  

BNP PARIBAS o numerze 24 2030 0045 1110 0000 0225 5020. 

4. Zbiórka na Sali KEN ( na zakręcie – obok szkoły górniczej) o 9.15. 

5. Zajęcie rozpoczynać się będą o 9.30. 

6. Obiad o 12.30 w restauracji  Dworcowa. 

7. Planowane zakończenie zajęć i odbiór dzieci o godz. 16 

8. Równocześnie prowadzony będzie nabór do naszych drużyn koszykarskich w 

naszej akademii. Wszelkie informacje będą podawane na miejscu. 

9. Treningi będą odbywały się na sali i na dworze. 

    - trening  typowo koszykarski pod okiem trenerów koszykówki,   

    - trening motoryki pod okiem specjalisty w tej dziedzinie , 

    - gry i zabawy koszykarskie, opcjonalnie wyjście na strzelnice itp. 

Dzieci powinny ze sobą mieć coś własnego do picia i jakąś przekąskę ( ala drugie 

śniedanie).Obuwie zmienne na sale i na stadion. Jakiś ręcznik i oczywiście strój 

sportowy odpowiedni do warunków atmosferycznych i na salę. 

Kontakt 

Mail:      marcinkuzian@gmail.com 

Kom: Marcin - 601760 670 

         Łukasz – 782 100 481 


